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Gesundheit: eine Perspektive
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Gesundheit: eine Perspektive
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Gesundheit
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit 
als "einen Zustand vollständigen körperlichen, geistigen und 
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von 
Krankheit oder Gebrechen". 

Diese Definition aus der WHO-Verfassung von 1948 betont, 
dass Gesundheit eine positive und mehrdimensionale 
Eigenschaft ist, die über das rein Biomedizinische hinausgeht 
und auch die psychischen und sozialen Aspekte des 
Lebens umfasst
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Kinder zwischen 3 und 17 Jahren erfreuen sich einer guten bis 
sehr guten Gesundheit
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Mädchen Jungen
Die Daten dazu



Eine gute Nachricht - Jugendliche rauchen weniger als früher
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Weniger als 20 % aller Jungen und weniger als 10 % aller Mädchen 
bewegen sich ab dem 13. LJ mindestens 60 Minuten pro Tag*
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*WHO Empfehlung erreicht
KiGGS Welle 2 2014-2017

n=6532 n=6449

Die Daten dazu



Die schlechte Nachricht: der Medienkonsum nimmt drastisch zu jedes 10. 
Mädchen und jeder 5. Junge sitzt mehr als 6 Stunden vor einem Bildschirm
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Zeitliche Konkurrenz zwischen Mediennutzung und körperlicher Aktivität



Ernährung und Essverhalten 
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„Für die Ernährung spielt auch eine Rolle, wo die Mahlzeiten eingenommen 
werden.“



Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen
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Basiserhebung 2003-2006
7215 Mädchen, 7531 Jungen

Welle 2 2014-2017 
1799 Mädchen, 1762 Jungen



Adipositas (Fettleibigkeit) bei Kindern und Jugendlichen
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Konsum zuckerhaltiger Getränke im Verlauf
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2003-2006 2014-2017



Zwischenfazit Jugend
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 Kinder erfreuen sich einer guten bis sehr guten Gesundheit

 Sie bewegen sich zu wenig

 Sie essen wenig Obst und Gemüse

 Kinder sind relativ häufig übergewichtig, einige auch adipös

 Sie trinken VIEL zu viel zuckerhaltige Getränke als Durstlöscher



• Gesundheit
• Jugend
• Prävention (einer Adipositas als Prädiabetes)
• Diabetes
• Augenlicht

Agenda

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch



1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch

Primärprävention:
Verhinderung des Ausbruchs einer Krankheit. Beispiele:  gesunde Ernährung, Sport 
und Nikotinverzicht

Sekundärprävention:
Früherkennung von Krankheiten, idealerweise bevor sie Symptome verursachen. 
Beispiel Diabetesrisikotest

Tertiärprävention:
Vermeidung von Komplikationen. Beispiele: Verhinderung eines erneuten Herzinfarkts

Prävention – Begrifflichkeiten in der Medizin
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Pieter Bruegel der Ältere (1526/1530–1569)

Risikofaktor Schlaraffenland
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Die Ursachen der Adipositas sind komplex – es ist eine Erkrankung



2000

Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1990, 2000, 2010

(*BMI 30, or about 30 lbs. overweight for 5�4� person)

2010

1990

No Data          <10%       10%–14     15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%
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Beide haben einen hohen BMI, aber nur einer ist krank

1. Distrikt-Konferenz 2025/26 Distrikt 111-SN, 11.10.20251. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
22



Wann entwickelt sich Übergewicht bei Kindern?

Übergewicht manifestiert sich bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren

Längsschnitt-BMI

Geserick M, NEJM 2018

BMI Verlauf bei schlanken und 
übergewichtigen Kindern

normal weight

owt/obese

Langzeitverfolgung des Gewichtes bei 51,505 Kindern
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Risikofaktor Umgebung

„Leipzig income Map“ „Leipzig BMI Map“ 
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Maßnahmen der Verhaltensprävention
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Pilotprojekt zur Diabetesprävention bei Kindern

1.Aufklärung für Eltern, LehrerInnen und 
ErzieherInnen (Plakate in Schulen und 
Kinderarztpraxen, Social Media-Begleitung)

2. Einfacher Zugang zu Trinkwasserspendern für die 
Kinder, z.B. über  die Grundschulen, die am 
Programm „Klasse 2000“ teilnehmen
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Flyer der Kampagne
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Poster der Kampagne 
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Media-V-Award 2023 

für das Video zur Kampagne 

Link: https://youtu.be/wLDUmTFpfzg

… verstetigt im 
digitalen Klassenzimmer von Klasse 2000

Die Printvorlagen 
stehen allen Clubs 

des Distrikts 
zur Verfügung
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LC Mannheim Rosengarten: Spende von 
Wasserflaschen an Schulen in Mannheim

2023 Übergabe an Waldhofschule, Neckarschule und Maria-
Montessori Schule
2025 Integrierte Gesamtschule Mannheim - Herzogenried



Ziel: orexigene Umgebung reduzieren1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
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Zwischenfazit

321. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch

Es gibt unterschiedliche Ebenen von Präventionsansätzen –Beispiel 

Fettleibigkeit (Adipositas)

Ursache für massiv steigende Zahlen von Betroffenen sind Umwelt 

und unsere genetisches Grundausstattung

Pilotprojekt „Wasser ist der beste Durstlöscher“ – Verhaltensprävention

Lions können zur Verhältnisprävention beizutragen
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Diabetes in Deutschland
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2021 2025
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Diabetes-Typen

• Typ 1 Diabetes: Autoimmune Zerstörung der Betazellen 
der Langerhans Inseln des Pankreas

• Typ 2 Diabetes: 5 verschiedene Typen mit 
unterschiedlicher Ausprägung von Insulinresistenz und 
Insulinmangel

• Typ 3 Diabetes: verschiedene sekundäre Diabetesformen

• Schwangerschaftsdiabetes
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Verlust an Lebensjahren durch Diabetes
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15,010 Menschen (35–74 Jahre)

→ 1124 (7.5%) neue Fälle von Diabetes:

davon wurden  

→ 27.7% durch Screening neu entdeckt

T1D, type 1 diabetes; T2D, type 2 diabetes; T3D, type 3 diabetes; GDM, gestational diabetes mellitus.

Viele Menschen wissen nicht, 

dass sie an Diabetes erkrankt sind

1. Distrikt-Konferenz 2025/26 Distrikt 111-SN, 11.10.2025
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Aufmerksam machen – eine Aufgabe für Lions

Aktionen am Weltdiabetestag (14.11.)/
während des Diabetesmonats November
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WDT 2024 - Gemeinsam in Mannheim 

391. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch



1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch

Infomaterial unseres Distriktes für Awarenesskampagnen

• Standardvortrag (findet man auf der Distrikthomepage) 

• Diabetesflyer

• Material/Ansprechpartner für Awarenesstage
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Diabetesflyer unseres Distrikts
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https://schwetzingen.lions.de/diabetes-pr%C3%A4vention





Diabetesprävention ist nachhaltig

Beispiele
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Bewußtsein für nachhaltigen Konsum überlappt 
vollständig mit einer gesunden Ernährung zur 
Adipositasprävention. Nachhaltig produzierte 
Produkte sind Balaststoff-reich, Kalorien-
reduziert, und unterstützen saisonale Produkte 
der Region. 

 Pflanzenbasierte Ernährung: Hälfte des Tellers Obst 
und Gemüse. 

 Vollkornprodukte, Nüsse und Hülsenfrüchte sind: 
Hauptkalorien- und Proteinquellen. 

 Begrenzung tierischer Produkte: Essen Sie nur geringe 
Mengen Fisch, Geflügel und Eier und reduzieren Sie 
den Verzehr von rotem Fleisch deutlich. 

 Ungesättigte Fette: Bevorzugen Sie ungesättigte Fette, 
(Pflanzenöle) vorkommen. 

 Beschränkung ungesunder Lebensmittel ein: 
zugesetzter Zucker, raffiniertes Getreide und stark 
verarbeitete Lebensmittel

PLANETARY HEALTH DIET
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Kooperation mit Diabetiker DBW – Beispiel LC Karlsruhe
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Ein Mädchen (K.) aus Wiesloch fährt nach Waren
unterstützt durch den LC Mannheim Rosengarten

LC Schwetzingen unterstützt das Camp





Auftritt der Blue Knights!



Wir haben es geschafft- das erste 
Mal einen Sensor alleine und 
ohne Mutti gesetzt und dann 
gleich noch den ersten Katheter 
alleine gesetzt.
Bei anderen zugesehen und… 
Jetzt … muss Mutti nicht mehr in 
die Schule kommen, wenn der 
Katheter oder Sensor aus 
Versehen rausgerissen wurde ... 
tolles Ergebnis als ein Ziel des 
Diabetescamps



Wir bitten um Eure Unterstützung
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Ein „Diabeteskalender“ zur Finanzierung von 
Diabetescamps im Distrikt und bei Beteiligung 
von Kindern aus unserem Distrikt im MD

1. Distrikt-Konferenz 2025/26 Distrikt 111-SN, 11.10.2025



Zwischenfazit Diabetes
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10% der Bevölkerung hat einen Diabetes – viele wissen es leider noch 

nicht mal

Lions im Distrikt sind aufgerufen, Aufmerksamkeit für Diabetes zu 

steigern

Diabetesprävention ist nachhaltig

Kinder mit Typ 1 Diabetes verdienen die besondere Aufmerksamkeit 

von Lions zusammen mit unseren Kooperationspartnern
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Hauptursachen für Erblindungen weltweit

Grauer Star

Altersabhängige Makuladegeneration

Grüner Star

Diabetische Retinopathie

48 % 12 %

5 %9 %

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 

Nussloch
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PLoS One. 2015 Jun 15;10(6):e0127188

→ 22.7 % Retinopathie→ 5 % Sehkraft-bedrohende 
Retinopathie
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Fahrsicherheitstraining für Führerscheinneulinge mit T1D
In Kooperation mit DBS       und dem BADS

am 24.2.24 am Hockenheimring

• Finanziert durch Spenden der Lionsclubs Hockenheim, 
Schwetzingen, Leimen, Kraichgau und Walldorf

• 2 Mithelfende von Diabetiker BW
• 4 Mitwirkende vom BADS
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10.00-10.30 Uhr 
Verkehrsrecht und Diabetes – Regeln und Praxis
10.30-11.00 Uhr
Do’s und Dont’s im Straßenverkehr
11.00-11.30 Uhr
Gefahrenprävention im Straßenverkehr
11.30-12.00 Uhr
Hypoglykämien – Ursachen, Erkennung, Vermeidung

13.00- 15.00 Uhr

Parallel
a. Fahrsimulation
b. Geschicklichkeitstests
c. Diabetesberatung Hypoglykämie

d. Retinopathiescreening

Agenda
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Fahrtraining für Menschen mit Typ 2 Diabetes und Insulinbehandlung

Termin 22.11.2025
Ort Hockenheimring – Sachshaus
Programm: 
Fahrtraining am Simulator (BADS)
Fahrsicherheit (DBW)
Diabetesberatung (DBW)

Mit Unterstützung der LC Hockenheim und Schwetzingen
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Anmeldung: https://www.diabetiker-bw.de/veranstaltungen/fahrsimulationstraining-am-hockenheimring/
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Take home message

• Gesundheit ist relativ (abhängig vom individuellen, kulturellen und 
gesellschaftlichen Kontext)

• Die Jugend hat zunehmend ein Problem mit gesunder Lebensweise – sie leben in 
einer orexigenen Umgebung

• Prävention kann auf jeder Ebene stattfinden und umfaßt Verhalten und 
Verhältnisse

• Der Diabetestsunami geht alle an – besonders auch Lions

• Diabeteskomplikationen sind für Betroffene mit erheblichen Einschränkungen an 
Lebensqualität und Teilhabe verbunden
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Gesundheit – Jugend – Prävention – Diabetes –
Augenlicht – alles hängt miteinander zusammen
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 Die meisten jungen Menschen erfreuen sich guter bis sehr guter Gesundheit

 Das Aufwachsen in einer orexigenen Umgebung und die vielfältigen 
Herausforderungen des modernen Lebensstils erschweren ein gesundes 
Erwachsensein

 Verhaltens- und Verhältnisprävention von Adipositas und Diabetes sind 
machbar, preiswert und nachhaltig

Indem Lions beitragen, das Bewußtsein für Diabetes zu 
wecken, und betroffene Kinder mit Diabetes unterstützen, 

erfüllen sie das Motto
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Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit


