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Gesundheit - Jugend - Pravention -
Diabetes — Augenlicht — wie hangt
das zusammen?

Prof. Dr. med. Hans-Peter Hammes
LC Schwetzingen
KDIA/KSEN
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Gesundheit: eine Perspektive
Ca 21

= ;_
Jahre i Y e

weiblich mannlich weiblich mannlich

GréBe (cm) 168 181 164 179
Gewicht (kg) 63 71 71 80
BMI Kg/m? 223 21,7 26,4 o5
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Gesundheit: eine Perspektive

iz |
SR um das x
fache
Hypertonie 2-4 69 30x
HLP* 0,02 48 2400x
Diabetes A 0,002 15 7500x
Erblindung 0,0005 0,05 100X
Raucher®in | 20-40 30 n.d.
* Hyperlipoproteinamie R
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Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit
als "einen Zustand vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen".

Diese Definition aus der WHO-Verfassung von 1948 betont,
dass Gesundheit eine positive und mehrdimensionale
Eigenschatt ist, die GUber das rein Biomedizinische hinausgeht
und auch die psychischen und sozialen Aspekte des
Lebens umfasst

O
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Kinder zwischen 3 und 17 Jahren erfreuen sich einer guten bis
sehr guten Gesundheit
KiIGGS

Die Daten dazu e
. Madchen . Jungen
100 J Anteil (%) adche 100 | Antell (%) g
80
60
40 -
20
Gesamt l | 3-6 7-10 11-13 14-17 Gesamt | | 3-6 7-10 11-13 14-17
Altersgruppe (Jahre . _ ' Altersgruppe (Jahre)
I KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2 W KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2
n=7173 n=6682 n=7457 n=6633
2003-06 2014-17 2003-06 2014-17
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Eine gute Nachricht - Jugendliche rauchen weniger als fruher

Raucheranteil unter Jugendlichen

KiGGS
(2003-2006)

KiGGS1
(2009-2012)

[:] Médchen

[:] Jungen
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Weniger als 20 % aller Jungen und weniger als 10 % aller Madchen
bewegen sich ab dem 13. LJ mindestens 60 Minuten pro Tag*

Die Daten dazu

Anteil (%)

60 -
50 -
40
30 -
20 -

10 5

16 17

Alter (Jahre)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I Maidchen M Jungen
n=6532 n=6449 KiGGS Welle 2 2014-2017

*WHO Empfehlung erreicht
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Die schlechte Nachricht: der Medienkonsum nimmt drastisch zu jedes 10.
Madchen und jeder 5. Junge sitzt mehr als 6 Stunden vor einem Bildschirm

25

20 224
19,6

15 17,2

13,7

10

10,3 10,6

6,2

bis 1 Std >1 Std >2 Std >3 Std >4 Std >5 Std >6 Std
Madchen mJungen

Zeitliche Konkurrenz zwischen Mediennutzung und korperlicher Aktivitat
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Ernahrung und Essverhalten e

Verzehrte Obst- und Gemiiseportionen pro Tag

|:| 5 oder mehr Portionen*
I:I mind. 3, aber wenigerals 5

I:l mind. 1, aber weniger als 3

I:l weniger als 1

* entsprechend je einer
alterstypischen Handvoll
Obst/Gemiise

Anteile in Prozent

»,Fur die Ernahrung spielt auch eine Rolle, wo die Mahlzeiten eingenommen
werden.
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Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

25 Anteil (%)
20 -+
15 4
10 -
5 - I
I : Basiserhebung 2003-2006
Gesamt 11-13 14-17 7215 Madchen, 7531 Jungen
Alter (Jahre)
KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2 Welle 2 2014-2017

~ Referenz fiir Ubergewicht (>90. Perzentil, einschlieRlich Adipositas) 1799 Madchen, 1762 Jungen
nach Kromeyer-Hauschild [17]
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Adipositas (Fettleibigkeit) bei Kindern und Jugendlichen

20 -
1S -
10 -
=R
T T - | |
Gesamt 3-6 7-10 11-13 14-17

Alter (Jahre)

KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2
- Referenz fiir Adipositas (>97. Perzentil) nach Kromeyer-Hauschild [17]
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Konsum zuckerhaltiger Getranke im Verlauf

11-13 14-17
Alter (Jahre)
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Zwischenfazit Jugend

» Kinder erfreuen sich einer guten bis sehr guten Gesundheit
> Sie bewegen sich zu wenig

» Sie essen wenig Obst und Gemiuse

» Kinder sind relativ haufig Gbergewichtig, einige auch adip0s

> Sie trinken VIEL zu viel zuckerhaltige Getranke als Durstloscher

O
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Agenda

Pravention (einer Adipositas als Pradiabetes)
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Pravention — Begrifflichkeiten in der Medizin

Primarpravention:
Verhinderung des Ausbruchs einer Krankheit. Beispiele: gesunde Erndhrung, Sport
und Nikotinverzicht

Sekundarpravention:
Friuherkennung von Krankheiten, idealerweise bevor sie Symptome verursachen.
Beispiel Diabetesrisikotest

Tertiarpravention:
Vermeidung von Komplikationen. Beispiele: Verhinderung eines erneuten Herzinfarkts

| —fﬁ% Lions Deutsﬂ‘nland



Risikofaktor Schlaraffenland

i Altere (1526/1530—1 ;
1 ¥ Distrikt-Korfererz 2025/26 Distrike #H18Nc11.10.2025 Ploter Bruegel der Altore (1526/1530-1569) | 4l vions Deutsgptand



Die Ursachen der Adipositas sind komplex — es ist eine Erkrankung

Epi-genetik Bewegung

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch ‘ . Lions Detrtsﬁnland



Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1990, 2000, 2010

(*BMI >30, or about 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)

1990

[ NoData[] <109 10%-1415%-19% [ Ro%-24% [ 25%-29% [ =30%
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Beide haben einen hohen BMI, aber nur einer ist krank

1 KeDistrikt-Korifererz 2025/26 Distrike Pi18MN;11.10.2025 | 48 vions Deutsghland



Wann entwickelt sich Ubergewicht bei Kindern?

>
Langzeitverfolgung des Gewichtes bei 51,505 Kindern Grest et
BMI Verlauf bei schlanken und
L anasschnitt-BM| ilbergewichtigen Kindern
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Risikofaktor Umgebung

.Leipzig income Map*

51.4-

51.2~

LLeipzig BMI Map*

514~

51.3-

51.2=

T T
12.2 123 124
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MaBnahmen der Verhaltenspravention

NUTRI-SCORE

:[BIED -

Werbeverbot

Sportméglichkeiten Sportangebote fiir Kinder Bewegte Kita, Schule Bewegung im Alltag (Schulweg)

1 1Distrikt-Konfereriz/2025/26 Distrike PHEN;11.10.2025 | 4 vions Deutsgpland



\ diabetesDE
l Pilotprojekt zur Diabetesprivention bei Kindern s @

HILFE

KIasseZ@@@ @}

STARK UND GESUND
IN DER GRUNDS

1. Aufklarung far Eltern, Lehrerlnnen und
Erzieherlnnen (Plakate in Schulen und
Kinderarztpraxen, Social Media-Begleitung)

2. Einfacher Zugang zu Trinkwasserspendern flr die
Kinder, z.B. Uber die Grundschulen, die am
Programm ,Klasse 2000 teilnehmen



Flyer der Kampagne DEUTSCHE

DIABETES
HILFE

ﬁ:‘ o

\, : I:J..Iff'a\‘ iR .
Die Rolle von Wasser bei . : Schlaue Tiere 513{5”5&%%\,},@, @}
der gesunden Erndhrung ® i IN DER GRUNDSCHULE .
trinken Wasser.
Und du?

Watser it wichtig damit ity ind getund autwachien kana

Wir erliiutern wanum und geben Tipgs e Ihven Familien Alitag

* in diesern Fiyer tasaen wir rusammen, wins Dipert®innen ir
Be o v [ r: fekiie

Dann eigen w en. wie S diese Emple E°0 E €
tach wr

Und ichiieRich geben wir Antwort auf pinige hduhige Frages

Stadtwerke Hockerheim

Stadtwerie Hedelberg

Wir haben auch ein Video erstet

silken There, die Sie hier

’.,'é sparhen. Sie kbnmen 1kch daa Video ansehen wnt

wnavwrdiabetesde;ong/wasser



Poster der Kampagne BABETRS

HILFE

"
|

SN T'\(’F-\P g

Klasse2UUU o)A

STARK UND GESUND o
IN DER GRUNDSCHULE

=

Schlaue Tiere i Schlaue Tiere
trinken Wasser. trinken Wasser.
Und du? 44 - Und du?

Schlaue Tiere
trinken Wasser.
Und du?




Media-V-Award 2023
fur das Video zur Kampagne

@ Wasser ist der beste Durstloscher A
Schlaue Tiere e

trinken Wasser
— und du?

E
' e

Ansehen auf 3 YouTube

Link: https://youtu.be/wLDUmTFpfzg

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

I_(Ias:;eZ@@@m -“{@2—

STARK UND GESUND
IN DER GRUNDSCHULE

Die Printvorlagen
stehen allen Clubs

des Distrikts
zur Verfugung

... verstetigt im
digitalen Klassenzimmer von Klasse 2000




DIABETES

Wasserflaschen an Schulen in Mannheim e

_. L e

LC Mannheim Rosengarten: Spende von ,::: @

2023 Ubergabe an Waldhofschule, Neckarschule und Maria-
Montessori Schule
2025 Integrierte Gesamtschule Mannheim - Herzogenried




MaRnahmen der Verhaltnispravention

Gesunde
Stadte mssm=sm=rmes

R - g ——
-

Stadteplanung

Betriebliches

. Gesundheitsforderung
Gesundheitsmanagement

o
¢ Diabetes

( | | |STOPPEN
I|I T 1 /’7 Jlﬂ*'
'\\4/'/-

Diabetesplan bzw. NCD

Gesunde
Erndahrungsangebote
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Zwischenfazit

Es gibt unterschiedliche Ebenen von Praventionsansatzen —Beispiel
Fettleibigkeit (Adipositas)

Ursache flr massiv steigende Zahlen von Betroffenen sind Umwelt
und unsere genetisches Grundausstattung

Pilotprojekt ,Wasser ist der beste Durstloscher” — Verhaltenspravention

Lions kbnnen zur Verhaltnispravention beizutragen

O
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Diabetes in Deutschland

2021 2025

Gesamtzahl der Menschen mit Dia-
Gesamtzahl der Menschen mit Diabetes-Neuerkrankungen in

y Diabetes-Neuerkrankungen in
Diabetes in Deutschland Deutschland 2021 betes in Deutschland Deutschland 2025

* 145 67 Sekunden .
54 88 Sekunden * 166.37 Sekunden * 54.78 Sekunden

Ge tzahi

https://ddr.de/diabetes-uhr hittps://dde.de/disbetes-ubr

1 1-DistriktKonfereriz)2025/26 Digtrke FHSNe11.10.2025 | 4 vions Deutsgpland




Diabetes-Typen

Typ 1 Diabetes: Autoimmune Zerstorung der Betazellen
der Langerhans Inseln des Pankreas

* Typ 2 Diabetes: 5 verschiedene Typen mit
unterschiedlicher Auspragung von Insulinresistenz und
Insulinmangel

- Typ 3 Diabetes: verschiedene sekundare Diabetesformen

« Schwangerschaftsdiabetes

KeDistrikt-Konferetiz’2025/26 DistikeH1:8M;e11.10.2025 | 48 vions Deutsghland



Verlust an Lebensjahren durch Diabetes

Verlust an Manifestationsalter

Lebensjahren
durch Diabetes

12 >90 | 2.1

80-90
70-80
60-70
50-60
40-50
30-40

. 4

I

I 4.0
——"RE
- E¥

Weitere
Lebenserwartung

ohne Diabetes

I : 2

0

10

20

30

40
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Viele Menschen wissen nicht,

dass sie an Diabetes erkrankt sind

15,010 Menschen (35—74 Jahre)

— 1124 (7.5%) neue Falle von Diabetes:

davon wurden

— 27.7% durch Screening neu entdeckt

1. Distrikt-Konferenz 2025/26 Distrikt 111-SN, 11.10.2025
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Aufmerksam machen — eine Aufgabe fur Lions

Aktionen am Weltdiabetestag (14.11.)/
wahrend des Diabetesmonats November

AufmerksamKkeit fiir eine unterschatzte Volkskrankheit

= Lions Club Bertha Benz
klart mit Aktionsstand in

der Schlossle-Galerie tiber
Diabetes auf.

NICO ROLLER | PFORTHEIM

Den Piks in den Finger spiirt man
kaum. Er lisst einen Kkleinen
Blutstropfen hervortreten, der aufl
einen Teststreifen gegeben und
anschliefend in ein Gerit gesteckt
wird, das den Blutzuckergehalt
misst.

Immer wieder kommen Inter-
essierte an den Stand, den der Li-
ons Club Pforzheim-Bertha Benz
am Dienstag in der Schidssle-Ga-

lerie aufgebaut hat. Die beiden

rzte Annemarie Zahn und Joa-
chim Martin informieren dort
kostenlos liber Diabetes des Typs
zwei, die sogenannte Altersdiabe-
tes: eine Volkskrankheit, die auch
in Deutschland viele Menschen
betrifft, ndmlich rund zehn Pro-
zent der Gesamtbevilkerung. Das
Tiickische: Etwa ein Viertel der
neu Erkrankten bemerkt zu-
nichst gar nichts. ,Nicht selten
fallt das zufdllig aufl”, sagt Zahn,
die genauso wie Martin in der Re-
gion eine ecigene Hausarztpraxis
betreibt. Dort haben die beiden
Mediziner immer wieder mit Dia-
betikern zu tun.

Sie wissen, dass sich die
Krankheit gut behandeln lasst,

&,

A
[T
Wichtige Infos: Tobias Zahn, Jochen Martin, Club-Priisidentin Gabi Theilmann,
Annemarie Zahn und Evelyn Echie (von links) vom Lions Club Pforzheim-Bertha

Benz informieren in der Schidssie-Galerie.

FOTO: ROULER

wenn man sie frithzeitig erkennt.
Insulin kommt dabei in der Re-
gel erst als letztes Mittel zum
Einsatz. Vorher versucht man
laut Zahn, die Patienten zum
Sporttreiben und zu einer gesun-
den Erndhrung zu bringen, die
unter anderem auf siife Speisen
und Getriinke verzichtet.

Wenn das nicht ausreicht, gibt
es immer noch Medikamente und
Insulin, Indizien fiir eine Diabe-
tes-Erkrankung  kénnen  laut
Zahn unter anderem ein verrin-
gertes Sehvermdgen und eine ho-
here Anfilligkeit fiir Infekte wie
Bronchial- oder Harnwegsinfekte
sein. Ab der zweiten Lebenshilfte
steigt laut Martin das Risiko einer
Erkrankung. Diabetes schrinkt

die Lebenserwartung und -quali-
tét ein, erhdht unter anderem das
Risiko fiir Herzinfarkte und Nie-
renversagen. Deshalb raten Zahn
und Martin dazu, sich bei einem
entsprechenden Verdacht mit
dem Hausarzt in Verbindung zu
setzen. Im Vorfeld der Aktion in
der Schldssle-Galerie haben sich
die beiden Mediziner von einem
emeritierten Professor fiir Diabe-
tologie beraten lassen. Weltweit
finden in diesen Tagen dhnliche
Aktionen von Lions Clubs statt -
anlisslich des Geburtstags von
Frederick G. Banting, der 1921 das
lebenswichtige Hormon Insulin
entdeckt hat.

Weitere Infos auf www.drs.dife.de.

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
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WDT 2024 - Gemeinsam in Mannheim

23. November 2024 | 12-15 Uhr
Europa Apotheke | ©7,9 Planken | Mannheim
e
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Infomaterial unseres Distriktes fur Awarenesskampagnen

« Standardvortrag (findet man auf der Distrikthomepage)
» Diabetesftlyer

« Material/Ansprechpartner fir Awarenesstage

1l
| Cge Lions Deutsﬂlland



Diabetesflyer unseres Distrikts

Im Alltag bewegen: 30-60 Minuten am
Tag
z8.
Radfahren zur Arbeit oder in der Freizeit
Treppensteigen statt Fahrstuhl

Tanzen

'

ca 50-70% der
Secty

Diabetespravention ist machbar
Diabetespravention ist gesund

Diabetespravention hat Zukunft
Diabetespravention ist nachhaltig

Diabetespravention lohnt sich % Lions Clubs International

%:;7 Distrikt 111-Std-Nord

Kooperationspartner von
Lions Deutschland und
dem Distrikt 111-SN Geféhrdet fUr Diabetes
8 8 sind Menschen mit

DiabetesDE/ =10 Diabetes vermeiden .

" - . Typ 2 Diabetes in der Familie (Eltern
DBW Diabetiker Diabetiker Grofieltem, Geschwister '
Baden-Wiirttemberg e.V. Oy bei Frauen Diabetes in der
S ek Diabetesprévention ist nachhaltig g"""““ﬂ"‘“‘*“'l i R

BBS,
Rehabilitationssportverband e, V. .C

== * Nikotingebrauch
+ viel Konsum von Fleisch, wenig
Konsum van Obst und Gemiise
E ;

_ Unser Distrikt 111-5N folgt dem Aufruf
won Lions Clubs International,
{iber Diabetes aufzukliren

HEEE - *

Die gute Nachricht
*  Risikopersonen lassen sich einfach

+ Typ 2 Diabetes lisst sich verhindern

Die Eméahrungspyramide

DIfE Deutscher Diabetes-Risiko-

Test®
identifiziert mit hoher Wahrscheinlichkeit
Menschen mit einem erhéhten 5- und 10-
Jahresrisiko fir einen Diabetes Typ 2

—
_ Die Regeln einer gesunden Ernahrung
e ~ [
- anEs + Lebensmittelvielfalt geniellen
e = + Gemise und Obst - nimm 5 am Tag
=3 ] + Vollkomprodukte wahien
= e 3 Mit tierischen Lebensmittein die Auswahl
Howals e i erganzen (Milch(-produkte) taglich, Fisch
e ! 1-2xWoche, Fleisch und Wurst selten)
' 1 - Gesundheitsfordemde Fette (einfach und
mehrfach ungesattigte Fettsauren) nutzen
Aufklarung + Zucker und Salz sparen
Gber die beeinflussbaren Faktoren, die + Wasser (oder Tee) als Durstigscher —
die Diabetesentstehung fordem: keine Slgetranke
Emahrung, Stress, Schiafmangel, « Achtsam essen und genieBien
.+ Gber migiihe Priventon o et 530 6 -
Alltagsbewegung, gesunde Eméahrung

https://schwetzingen.lions.de/diabetes-pr%C3%A4vention

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
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» Lions Deutschland
b

Lions Clubs International Lions Clubs International

Weltweite Aufgabe fiir Lions und Leos
Risiko erkennen | Lebensstil Sndern | Diabetes vermeiden
Friitherkennung gegen Folgeerkrankungen

Dasorct 111-Mutte-Mord Dwserce 1TH-Mitte-Nord

S0 hoch ist Ihr Diabetes-Risiko So konnen Sie lhr Diabetes-Risiko senken
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Diabetespravention ist nhachhaltig

Beispiele

GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN EingesundesLeben
fr alle Menschen
gewahrieisten

1 NACHHALTIGE I

nStadten

GEMEINDEN und Gemeinden
nachhaltiger

aide IRE

..«", ZIELE FUR €3

l" S NACHHALTIGE

_ '4» ENTWICKLUNG

1 KaDistriki«Kenfereriz 2025/26° Distrike PHENc11.10.2025



BewuBtsein fur nachhaltigen Konsum uberlappt

12 NACHHALTIGE/R vollstandig mit einer gesunden Ernahrung zur
Eg:g“%'gﬂ Konsum Adipositasprivention. Nachhaltig produzierte
und Produktion Produkte sind Balaststoff-reich, Kalorien-
nachhaltig reduziert, und unterstitzen saisonale Produkte
ausrichten der Region.

PLANETARY HEALTH DIET

> Pflanzenbasierte Erndhrung: Halfte des Tellers Obst
und Gemause.

» Vollkornprodukte, NUsse und Hulsenfrichte sind:
Hauptkalorien- und Proteinquellen.

> Begrenzung tierischer Produkte: Essen Sie nur geringe
Mengen Fisch, Gefligel und Eier und reduzieren Sie
den Verzehr von rotem Fleisch deutlich.

> Ungeséttigte Fette: Bevorzugen Sie ungesattigte Fette,
(Pflanzendle) vorkommen.

» Beschrankung ungesunder Lebensmittel ein:
zugesetzter Zucker, raffiniertes Getreide und stark
verarbeitete Lebensmittel

1 K :Distrikt=Konfererz2025/26 Distrikt 4115851102025 | ﬁ Lions Deutsghland
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Ein Madchen (K.) aus Wiesloch fahrt nach Waren g8 ucnsoeutschtana
unterstutzt durch den LC Mannheim Rosengarten

S
; ng Lions Club Miiritz

S
Diabetescamp .
fiir Kinder und Jugendliche

Waren (Miritz) S Gemeinsam Gutes tun

Inmitten der Mecklenburgischen Seenplatte verbringen

die Kinder und Ju de ?_ .. . = 1 RS LiOI’IS engagieren SiCh fl-jr
g u W ) Kinder mit Diabetes

1 ist es, neben schonen Freizeitaktivitdten und
Erebnissen im Rahmen der Schulungswoche, einen
routinierten Umgang mit der Stoffwechselerkrankung
Diabetes mellitus zu erlernen

Jetzt Spenden
Unterstiitzen Sie mit Ihrer Spende das
Diabetiscamp - ein Projekt des Lions Clubs Miritz.
Empféanger: Hilfswerk des Lions-Club Miiritz e. V.
| IBAN: DE 62150616180000101265
Raiffeisenbank Meckleburgische Seenplatte

Diabetescamp e [J—

fiir Kinder und Jugendliche memﬁmﬁﬂ
Waren (Muntz] W fwe o for mﬁcmmmmm”m

Lions Club Mritz 18. bis 22. August 2025

¢/o Helmut Kicker i Kinderk T
Am Melzer See 26 - 17192 Waren (Miritz) NRISCErote Jeoen

E-Mail: info@lions-mueritz.de - www.lions-mueritz.de in Mecklenbu rg-‘u’orpommern

Bl L C Schwetzingen unterstiitzt das Camp
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Auftritt der Blue Knights! - patchda




. Wir haben es geschafft- das erste
Mal einen Sensor alleine und
ohne Mutti gesetzt und dann
gleich noch den ersten Katheter
alleine gesetzt.

. | Beianderen zugesehen und...

- | Jetzt ... muss Mutti nicht mehr in

die Schule kommen, wenn der
Katheter oder Sensor aus
Versehen rausgerissen wurde ...
tolles Ergebnis als ein Ziel des
Diabetescamps

=
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Wir bitten um

ART MEETS LIONS

Gemeinsam gegen Diabetes und seine Folgen

= s
=

Ein ,Diabeteskalender” zur Finanzierung von
Diabetescamps im Distrikt und bei Beteiligung
von Kindern aus unserem Distrikt im MD

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
1. Distrikt-Konferenz 2025/26 Distrikt 111-SN, 11.10.2025




Zwischenfazit Diabetes
10% der Bevolkerung hat einen Diabetes — viele wissen es leider noch

nicht mal

Lions im Distrikt sind aufgerufen, Aufmerksamkeit fur Diabetes zu
steigern

Diabetespravention ist nachhaltig

Kinder mit Typ 1 Diabetes verdienen die besondere Aufmerksamkeit

von Lions zusammen mit unseren Kooperationspartnern

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch 52 | :ﬁ?- Lions Deutschland



Agenda

Augenlicht

LT .
1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch Lions Deutschland




Hauptursachen fur Erblindungen weltweit

12 %
D o vV H R Gruner Star
CZRHS
ONHRC
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Prevalence and Cardiovascular Associations
of Diabetic Retinopathy and Maculopathy:
Results from the Gutenberg Health Study

Philipp Raum’, Julia Lamparter’, Katharina A. Ponto'?, Tunde Peto?, René Hoehn’,
Andreas Schulz®, Astrid Schneider?®, Philipp S. Wild**®, Norbert Pfeiffer’,
Alireza Mirshahi'”* PLoS One. 2015 Jun 15;10(6):e0127188

> 22.7 % Retinopathie-> 5 % Sehkraft-bedrohende
Retinopathie

1. Kabinettsitzung 2025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch | ﬁ Lions Deutsg:giand



Fahrsicherheitstraining fur Fhrerscheinneulinge mit T1D
In Kooperation mit DBS und dem BADS (A

BADS

am 24.2.24 am Hockenheimring

* Finanziert durch Spenden der Lionsclubs Hockenheim,
Schwetzingen, Leimen, Kraichgau und Walldorf

« 2 Mithelfende von Diabetiker BW

* 4 Mitwirkende vom BADS

1. Kabinettsitfﬁ@}i@)ﬂ&@@@ﬁ Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
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13.00- 15.00 Uhr
Agenda
Parallel
a. Fahrsimulation
b. Geschicklichkeitstests
c. Diabetesberatung Hypoglykamie

10.00-10.30 Uhr d. Retinopathiescreening
Verkehrsrecht und Diabetes — Regeln und Praxis
10.30-11.00 Uhr

Do’s und Dont’s im StraBenverkehr

11.00-11.30 Uhr

Gefahrenpravention im StraBenverkehr

11.30-12.00 Uhr

Hypoglykdmien — Ursachen, Erkennung, Vermeidung

1. KabinettsitZ(igj?025/2026 Distrikt 111-SN, 20.09.2025 Nussloch
O el



Fahrtraining fur Menschen mit Typ 2 Diabetes und Insulinbehandlung

Diabetiker

Baden-Wurttemberg e.V.

Termin 22.11.2025

Ort Hockenheimring — Sachshaus
Programm:

Fahrtraining am Simulator (BADS)
Fahrsicherheit (DBW)
Diabetesberatung (DBW)

Mit Unterstltzung der LC Hockenheim und Schwetzingen

Anmeldung: https://www.diabetiker-bw.de/veranstaltungen/fahrsimulationstraining-am-hockenheimring/

58 | ﬁ Lions Deutschland
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Take home message

Gesundheit ist relativ (abhangig vom individuellen, kulturellen und
gesellschaftlichen Kontext)

Die Jugend hat zunehmend ein Problem mit gesunder Lebensweise — sie leben in
einer orexigenen Umgebung

Pravention kann auf jeder Ebene stattfinden und umfafit Verhalten und
Verhaltnisse

Der Diabetestsunami geht alle an — besonders auch Lions

Diabeteskomplikationen sind flr Betroffene mit erheblichen Einschrankungen an
Lebensqualitat und Teilhabe verbunden
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Gesundheit — Jugend — Pravention — Diabetes —
Augenlicht — alles hangt miteinander zusammen

» Die meisten jungen Menschen erfreuen sich guter bis sehr guter Gesundheit

» Das Aufwachsen in einer orexigenen Umgebung und die vielfaltigen
Herausforderungen des modernen Lebensstils erschweren ein gesundes
Erwachsensein

» Verhaltens- und Verhaltnispravention von Adipositas und Diabetes sind
machbar, preiswert und nachhaltig

Indem Lions beitragen, das BewuBtsein fur Diabetes zu
wecken, und betroffene Kinder mit Diabetegﬂgnterstﬁtzen,
erfullen sie das Motto E&'@i& SERVE
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Vielen Dank
fur lhre

Aufmerksamkeit




